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“我的未来梦”—— 职业梦想服装秀比赛
内容、规则及评分标准

一、比赛内容
（1） 活动内容
为引导广大学生树立远大理想，发展学生的个性和兴趣爱好，树立自信、参与、成功意识，提高文化艺术修养，石嘴山市科技馆开展“我的未来梦”—— 职业梦想服装秀活动。本次活动旨在进一步增强学生对职业生涯规划的认识，让更多学生对未来职业有所思考，储备更多与目标职业相匹配的素养能力，为社会培养更加适应未来需求的人才。同时，提高学生们的环保观念，让每个人都有变废为宝的意识。
（2） 活动主题
我的未来梦
（3） 活动形式
以团队形式参赛，组别分为幼儿组、小学组、中学组（初中和高中），每支队伍限指导教师1人，参赛学生最多8人。
（4） 比赛时间
9月20日全天（具体时间另行通知）
比赛当天由各领队代表本队签到，没签到的队伍视为放弃比赛。 
（5） 比赛地点
石嘴山市大武口区和平广场
二、比赛规则
（一）每支参赛队伍需自行拟定作品名称，主题明确。本次活动以未来职业的元素与时尚设计相结合，创造出既具有职业特色又富有创意的服装作品。参与者可以充分发挥想象力，利用废旧报纸、塑料袋、旧衣物等日常废弃物，通过剪裁、拼接、编织等手法，制作独一无二的环保服装。要求作品切合主题、实现废物利用，充分展示青少年的创意和才华，传递积极向上的正能量。
（二）服装设计主题符合大赛基本要求，个性鲜明、文明健康、积极向上、构思新颖、创意突出。服饰总体要求统一、和谐、舒适，礼仪得体大方。
（三）各参赛队伍服装展示时间为5-8分钟，在倒计时1分钟时工作人员会举牌进行提示，超过8分钟叫停。规定时间内完成比赛不扣分，不足5分钟或超时的队伍在总分基础上扣除2分。
（四）参赛队伍出场前需播放一段不超过30秒的服装制作步骤及过程的视频或PPT，此视频作为评分内容但不占用比赛规定时间。视频超时、没有服装制作视频或PPT均在总分基础上扣除1分。（注：此视频不代表背景视频，仅限比赛开始前的展示视频）
（五）参赛选手在比赛过程中，不得介绍选手姓名，所需的视频或PPT均不可出现学校名称；严禁明确提及或暗示参赛单位；选手着装、辅助音像、实验道具等严禁出现体现所在学校主视觉形象，如名称、简称、Logo、影像等出现则在总分的基础上扣3分。
（六）参赛队伍展示时可借助多媒体等多种手段辅助进行，丰富舞台效果，音乐素材和视频背景应和本队参赛作品相呼应。
（七）各参赛队伍在本队服装展示的过程中须配合现场讲解或录音介绍，讲解内容应充分表达本队服饰创作的主题、理念等相关内容。
三 、评分标准　　
（一）主题理念(20分)
1.参赛作品主题、内容、服装等紧密结合给定主题。
2.契合活动主题、美观大方、展示自我。
（二）服装设计(25分)
所选材料环保，质地、款式、色彩搭配和谐。
（三）整体展示(20分)
1.端庄得体、姿态优美、风度翩翩、动作大方、感染力强。
2.舞台展示整体和谐、情绪饱满自然、节奏性强、体现自信、阳光的良好精神风貌。
3.能较好地运用动作、手势、表情等进行展示，舞台效果好。
4.队形编排、表演方式等创新新颖，有艺术感。
（四）舞台效果（25分）
1.背景设计、音乐等使用合理得当。
2.讲解紧扣展示环节，语言表达准确、流畅，吐字清晰；语气、语调、节奏张弛有度。
3.小组成员出场井然有序，分工合理、有集体协作精神，应变能力强。
（五）多媒体（10分）
1.每支参赛队伍的音乐视频或PPT等素材和本队参赛主题相呼应。
2.30秒视频内容连贯、完整，突出主题，富有特色。
四、参赛要求
（一）请参加市赛的各学校老师于9月11日下午5:00前加入科技馆官方“2024年未来职业梦想服装秀比赛”QQ群:824384362。进群后更改备注为：XX学校--XX老师，比赛相关事宜在群内通知。
（二）每支参赛队伍仅限更换一次参赛队员名单，同时须提交更换情况说明（见附件7）并盖学校公章，将盖章后的情况说明扫描件发送至邮箱：szsskjgzjb@163.com，截止时间9月14日下午5:00，禁止比赛当天更改。
（三）各学校领队老师于9月16日下午5:00前将参赛队伍30秒服装制作视频和比赛背景素材统一发送至邮箱：szsskjgzjb@163.com。（注：30秒服装制作视频与背景素材分开，提交时需备注学校名称，禁止比赛当天更改。）
（四）比赛所需PPT或视频以MP4、AVI、WMV等常见格式最佳，PPT、视频画面显示比例16:9，分辨率为1080P，须将音频文件插入到视频或PPT中。（注：背景颜色禁止大篇幅运用白色或浅色。）
（五）比赛时间开始后未签到的队伍视为自动放弃比赛。
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附件2

“逐梦苍穹向未来”——水火箭定向靶赛
内容、规则及评分标准

1、 比赛内容：
（一）活动内容
 水火箭是一项集动手、动脑于一体的寓教于乐科普活动，科技含量高,深受广大青少年喜爱。它是利用废弃的碳酸饮料瓶改装成火箭动力舱、箭体，再利用废旧材料制作箭头、尾翼的一种科学小玩具。比赛时在动力舱灌入三分之一左右的水，利用打气筒充入空气到达一定的压力后发射，压缩空气把水从火箭尾部的喷嘴向下高速喷出，在反作用力下，水火箭快速上升，惯性滑翔在空中飞行，划出一道弧型的轨迹后落地，可以让学生直观了解火箭或导弹的发射升空过程，主观的解释了惯性、能量守恒定律、作用力与反作用力等物理原理，了解一些基本的空气动力学和飞行力学等方面知识，让广大青少年了解航天科技，热爱航天科技。
（二）活动形式
以团队形式参赛，组别分为小学组、初中组、高中组，每个学校限报一队，每队参赛队员不得超过3人，辅导老师1人。
（三）比赛时间

9月21日   上午8:40-12:00（初、高中组）
下午1:30-5:00 （小学组）
比赛当天各参赛队伍初、高中组上午8:30前到达比赛场地，小学组下午1:30前到达比赛场地，由各领队代表本队签到，没签到的队伍视为放弃比赛。
（四）比赛地点
市科技馆培训教室二、市科技馆门前广场
（五）参赛要求
（1）请参加市赛的各学校老师于9月11日前加入科技馆官方“2024年水火箭定向靶赛比赛”QQ群:290347630。进群后更改备注为：学校+教师，比赛相关事宜在群内通知。
（2）每支参赛队伍只限更换一次参赛队员名单，同时须提交更换情况说明（见附件7）并盖学校公章，将盖章后的情况说明扫描件发送至QQ群内，截止时间9月16日下午5:00前，禁止比赛当天更改。
二、比赛规则
（一）比赛只限用1500ml以下的塑料瓶，为避免发射摔损，可提前多做火箭头、尾翼等配件，不得购买成品。在第一轮发射结束后，可对水火箭进行维修，调试，不得用在比赛场外制作的水火箭发射。
（二）参赛队需自带水火箭组装所用的工具、发射架、喷水嘴、打气筒等。
（三）火箭外观结构不限,但只能是单级推进火箭。
（四）设计制作的水火箭为了体现环保尽量利用废旧材料，在空中飞行的箭体部分中不允许使用金属材料(除配重外)制作。
（五）参加比赛的水火箭只能利用水、压缩空气作为动力,不允许利用化学反应、火药、爆炸等作为动力。
（六）水火箭发射装置结构不作限制。但不能使用电动充气设备充气。
（七）为确保安全，瓶内充气压力不可过高，如果在打气过程中出现瓶子不能承受压力而爆裂破损,将取消比赛资格。
（八）比赛需现场组装水火箭(开始比赛之前，瓶子必须是完整的，没有任何装饰)，非参赛队员不得进入比赛场地。
（九）到场所有人员必需听从现场工作人员指挥。
三、得分评判
评分标准由距靶心距离、作品外观、参赛队精神面貌及作品讲解四项组成。
水火箭现场组装完成后，由评委对作品外观进行评审。每次发射后，由现场工作人员进行测量并做好记录，测量距离为水火箭箭体到靶心最近距离（箭体离靶心距离越近，成绩越高）。每只参赛队伍均有两次发射机会，取发射成绩最好的一次绩为最终成绩。
四、评分标准
所有队伍发射完毕后由评委对参赛作品进行点评，工作人员统计各参赛队伍成绩并进行公布。
（一）打靶距离评分标准（共100分，占总成绩90%）：
打靶距离为40米，即发射点距离靶心为40米。
从火箭第一落地点，箭体离靶心精确到0.01米，评分公式， 100-水火箭距靶心的距离=得分
[image: 微信图片_20240814083302]得分区为10*10米正方形沙地，靶心位于沙地中心点，火箭需落在得分区成绩才有效，否则此次成绩无效。
（二）外观及讲解评分标准（共100分，占总成绩的10%）：
参赛作品外观评分：箭体流畅，外形符合真实火箭基本构造原理，有一定创新。
精神面貌及作品讲解评分：衣冠整齐，介绍本组参赛作品时声音洪亮，语言流畅。
（三）其他：
影响其他参赛队伍比赛或赛场秩序一次扣除10分，第二次取消比赛资格。不听从裁判指挥扣除5分，可累计。
裁判发令后队员方可进入场地，将火箭放入发射架，三分钟内完成发射，否则无效，打气量过大导致爆瓶，取消比赛资格。
[bookmark: bookmark103]五、注意事项
[bookmark: bookmark104]（一）主持人按抽签顺序通报参赛队伍并在下达发射指令 后，参赛队伍方可进入发射区安装火箭到发射架，打气至火箭发射。
[bookmark: bookmark105]（二）提前留意当日的天气状况，做好准备措施。如因天气关系（主要是大风），水火箭决赛不能如常进行，必须汇报馆领导决议处理，由科技馆广播统一发布通知，说明原因和处理意见。
[bookmark: bookmark106]（三）若在活动进行途中，发生事故，相关负责人应第一
间到达现场，做出相应的急救措施，并通知所有相关人员。
[bookmark: bookmark107]（四）注意安全，听从活动负责人指挥，服从主办方关于比赛时间、地点、规则、裁判制度的安排。
[bookmark: bookmark108]（五）参赛者请熟悉了解报名要求，对自己的身体等状况负责，保证确实具备参加活动条件，活动过程中注意安全。
[bookmark: bookmark109]（六）各队在培训教室组装完水火箭后，裁判用记号笔在水火箭箭体标记比赛序号。
—21 —
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附件3
“科技创新 探索未来”——多米诺连锁反应
创意赛内容、规则及评分标准

一、比赛内容
（一）活动内容
多米诺骨牌是一项可以培养青少年创新精神和团队协作意识的文娱活动，本次多米诺活动以“科技创新 探索未来”为主题，各参赛队青少年充分发挥想象力，利用多米诺骨牌摆出不同的创意图案。在图案设计中可使用机关来增加层次结构、难度系数，机关数量不得超过10个。此项竞赛不仅考验参与者的体力、耐力和意志力，而且还能培养参与者的责任与担当。
（二）活动形式
以团队形式参赛，组别分为小学组、初中组、高中组。每支队伍限指导教师1人，参赛学生3人。
（三）活动时间
9月22日 上午8:20—12:00（小学组）
下午1:20—5:00 （初、高中组）
（四）活动地点
市科技馆一楼临展
二、比赛规则
（一）各学校需自行携带比赛所用多米诺骨牌、规定样式的机关参加比赛，骨牌数量：小学组500张，初中组600张，高中组700张，多米诺大赛专用骨牌规格：5.4厘米*2.7厘米*0.9厘米，误差不得超过±0.2厘米。如果比赛当天所用的骨牌规格不符合要求，将取消比赛资格。
（二）比赛当天各参赛队伍准时到达比赛场地，由各领队代表本队签到，并抽签分配场地，超过签到时间且未签到的队伍自动视为放弃比赛。工作人员清点多米诺骨牌数量后进行封闭保存，比赛开始前不得提前打开封闭袋摆放骨牌，违规者扣除3分。
（三）各支参赛队伍自行设计比赛图案并在规定的100分钟内完成500/600/700张骨牌的码放，作品面积不超过3*3（㎡）。要求图案尽量连贯有象征意义，符合既定主题。
（四）各学校自行携带规定样式的10个机关参加比赛（见多米诺连锁反应创意比赛机关样式及尺寸图），10个机关不得重复，重复使用同一种机关不累计加分。禁止摆放、张贴、涂画除骨牌和规定机关之外的其他部件，违规者扣除5分。
（五）每轮比赛由裁判鸣哨宣布比赛开始，并开始计时。
（六）比赛期间，各支参赛队伍（包括场外选手）尽量减少噪音以及不必要的走动，不得影响他人正常比赛，带队教师需离开比赛场地、禁止场外指导。违规者扣除2分。
（七）比赛要求在规定时间内完成，设计图案完成后举手示意裁判，先开始进行创意讲解，讲解需脱稿，讲解时间不超过三分钟。
（八）图案完成后，除去推牌选手外其余选手全部离开比赛场地，如有违规取消比赛资格。
（九）比赛中如有异议可向裁判进行交涉，不得当场喧哗。
（十）比赛结束，收拾比赛场地，道具归位。
三、评分标准
比赛总分为100分，分别对骨牌利用率、图案、推倒率、机关个数进行评分。
[bookmark: _Toc5645][bookmark: _Toc30442]（一）利用率（16分）
以实际利用骨牌数占规定骨牌数百分比计算。
[bookmark: _Toc28064][bookmark: _Toc32294]（二）图案（38分）
（1）完整性10分——以图案的完成情况给予相应计分。
（2）难易程度11分——以图案中设计难易程度进行评分。
（3）象征意义12分——以图案的美观性以及所代表的象征意义，图案是否符合主题进行评分。
（4）创意讲解5分——结合团队设计的图案以及主题进行讲解，口齿清晰，表达流畅。
[bookmark: _Toc27708][bookmark: _Toc125]（三）推倒率(30分)
一张导引牌成功推倒所有骨牌为满分，每多推一次扣除2分，骨牌须全部推到，分数扣完为止。
[bookmark: _Toc14024][bookmark: _Toc1881]（四）机关设置（10分）
在图案的设计中适量使用机关来增加图案的层次结构。（1个机关1分，最多10分，重复的机关不计分）
[bookmark: _Toc1815][bookmark: _Toc16622]（五）其他(6分)
影响其他队伍比赛、未按比赛规定离场或在比赛期间做标示的扣除相应分数。
（六）超时每五分钟从总分中扣2分，依次累计。
四、活动要求
（一）请参加市赛的各学校老师于9月11日前加入科技馆官方“2024年多米诺比赛”QQ群:837763599。进群后更改备注为：学校+教师，比赛相关事宜在群内通知。
（二）每支参赛队伍只限更换一次参赛队员名单，同时须提交更换情况说明（见附件7）并盖学校公章，将盖章后的情况说明扫描件发送至至QQ群内，截止时间9月16日。
    （三）活动开始后参赛人员不允许随便离开比赛场地，如有紧急情况，报备后由工作人员带离。
（四）比赛开始后，带队教师需离开比赛场地、禁止指导。
（五）无关人员不得干扰参赛人员比赛。

（六）比赛过程中不允许摆放骨牌及规定机关之外的其他部件。
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第九届石嘴山市青少年科学节
“科技创新 探索未来——多米诺连锁反应创意赛”比赛报名表

单位：（盖章）
	序号
	学校
	队名
	团队人数
	队员姓名
	组别（小学、初中、高中）
	指导老师
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
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   多米诺连锁反应创意赛机关样式及尺寸
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附件4

更换参赛队员情况说明
石嘴山市科技馆：
兹有我单位参加第九届石嘴山市青少年科学节的          同学，由于     （原因）    不能参加本次“               ”决赛，特此更换学生           参加比赛。下附更正后的参赛名单。
学校：（盖章）
	序号
	参赛项目
	学校
	替换学生人数
	替换学生姓名
	指导老师
	备注

	
	
	
	
	
	姓名
	联系电话
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	



（注：表格行数可根据实际需要增减。）
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石嘴山市科学技术协会                 2024年8月28日印发
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